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	Es gibt verschiedene Theorien zur Entstehung der Arteriosklerose. Sie stellt eine weit verbreitete Erkrankung dar, die als fokaler Prozess durch eine Verdickung und Verhärtung der Arterienwand als Folge einer Einlagerung von Lipiden, komplexen Kohlenhydraten, Blutbestandteilen, Bindegewebe und Kalziumablagerungen entsteht. Studien über die Arteriosklerose belegen, dass sie als eine Entzündung einer leblosen Ansammlung aus Lipidrückständen in einer kleinen Endothelläsion ihren Ausgang nimmt. Aufgrund der Entzündung werden Rezeptoren exprimiert, die wiederum eine Adhäsion von Leukozyten ermöglichen. Diese können so die Intima infiltrieren und weitere Mediatoren ausschütten, die unter anderem Einfluss auf die lipidtragenden Makrophagen haben (Abb.1.). Neuere Nachweise stützen diese zentrale Rolle der Entzündung in allen Phasen des arteriosklerotischen Prozesses. Viele biologische Daten untermauern ebenfalls diese entzündlichen Wirkmechanismen in der Frühentstehung und in der Weiterentwicklung der Läsionen sowie auch in den thrombotischen Komplikationen dieser Krankheit. Sie bestätigen besonders die Wechselbeziehungen zwischen dem Auftreten von Entzündungsmarkern und der Neigung zur Entwicklung von Ischämien [20]. Intraläsionale oder extraläsionale Entzündungen können also eine Atheromentwicklung beschleunigen und so akute kardiale Beschwerden auslösen.
	Abb.1 Arteriosklerose
	Histologisch sind unterschiedliche Stadien abgrenzbar. Die Typ I - Verletzung enthält genügend Lipoproteine, so dass man eine Zunahme der Makrophagen feststellen kann. Diese Verletzung ist anzutreffen in Arterien mit adaptiv verdickter Intima, die an konstanten Positionen bei jedem Menschen von der Geburt an vorhanden sind. Sie versperren nicht das Lumen, sondern stellen Anpassungen an lokale mechanische Kräfte dar. Typ II - Verletzungen bestehen hauptsächlich aus Schichten von Makrophagenschaumzellen und lipidbeladenen glatten Muskelzellen bei Läsionen, die grob als fetthaltige Streifen charakterisiert werden können. Der Typ III ist das Zwischenstadium zwischen Typ II und Typ IV.  Zusätzlich zu den lipidbeladenen Zellen von Typ II enthalten diese Typ III - Verletzungen zerstreute Ansammlungen von extrazellulären Lipidtröpfchen und Partikeln, die die Kohärenz von intimalen glatten Muskelzellen stören. Dieses extrazellulare Lipid ist der Vorläufer des größeren, konfluierenden Kerns aus extrazellulärem Lipid, das die Typ IV - Läsionen kennzeichnet. In der vierten Dekade des Lebens können Läsionen, die normalerweise einen Lipidkern haben, zusätzlich starke Schichten eines faserartigen Bindegewebes (Typ V - Läsion) und/oder einen Spalt, ein Hämatom und einen Thrombus (Typ VI -Läsion) enthalten. Einige Typ V - Läsionen wachsen weiter (Typ Vb) und verkalken, während andere hauptsächlich aus faserartigem Bindegewebe mit wenigen oder keinen Ansammlungen von Lipid oder Kalzium (Typ Vc) bestehen [21]. 
	Die präoperative Koronarangiografie mußte eine Dreigefäßerkrankung oder eine Ein- oder Zweigefäßerkrankung mit Hauptstammstenose gezeigt haben. Dabei wurde eine signifikante Stenose ab 50% Stenosierungsgrad gewertet. 
	Der Herzinfarkt mußte durch klinischer Symptomatik, elektrokardiografische Veränderungen (EKG) und erhöhten Herzenzymen nachgewiesen sein. Außerdem musste die Bypassoperation unter Zuhilfenahme einer Herz-Lungen-Maschine stattgefunden haben.
	Dies mußte die erste Herzoperation des Patienten gewesen sein.
	2.2.2 Ausschlusskriterien
	Ausschlusskriterien für die Studie waren Kombinationseingriffe (z.B. Herzklappe und Bypassoperation), ein ischämischer Ventrikel-Septum-Defekt, ein Ventrikeleinriß, ein Abriß eines Papillarmuskels, und eine bereits stattgehabte Herzoperation.
	2.2.3 Endpunkt
	Endpunkt dieser Studie war die Krankenhausletalität.
	2.2.4 Studienvariablen
	Der Standard Euroscore [31] wurde zur Bestimmung des individuellen präoperativen Risikos verwendet.
	2.3 Datenerhebung 
	Als Quellen für die verwendeten Daten wurden primär die Krankenakten des Universitätsklinikums Schleswig-Holsteins, Campus Kiel, und die Daten aus dem QUIMS System genutzt. Diese Daten kamen entweder aus der Klinik für Innere Medizin oder aus der Klinik für Herz- und Gefäßchirurgie. Bei den präoperativen Daten gab es zum Teil außerhäusige Erhebungen, wenn Aufnahmeuntersuchung, EKG, Labor und ggf. Herzkatheter dort durchgeführt wurden. Ein Großteil der Herzkatheteruntersuchungen fanden allerdings in der Klinik für Kardiologie der Inneren Medizin des Universitätsklinikums Schleswig- Holsteins, Campus Kiel, statt.

	Tabelle 1: Basisdaten
	Die Multivariaten Modelle zeigen für die präoperativen Ergebnisse, dass eine erniedrigte Ejektionsfraktion ein möglicher Risikofaktor für den Ausgang ist. Ebenso sind erhöhte CK Werte, der Gebrauch von Inotropika und Vasopressoren, ein präoperatives Kammerflimmern und eine pAVK weitere mögliche Risikofaktoren für den Krankheitsverlauf (Abb.3).
	Abb. 3. Multivariate Regression präoperativer Daten
	Perioperativ sind eine lange Bypasszeit und der Gebrauch der IABP Risikofaktoren für den Ausgang des Krankenhausaufenthaltes (Abb.4).
	Postoperativ ist die Krankenhausmortalität erhöht bei der Notwendigkeit einer CVVH bei Nierenversagen und aufgetretenen Herzrhythmusstörungen (Abb. 5.).
	4. Diskussion

	Die aortokoronare Bypassoperation ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil der Therapie der koronaren Herzkrankheit. In den letzten Jahrzehnten konnte die Mortalität deutlich verringert werden. Diese positiven operativen Ergebnisse sind sowohl als Folge von Verbesserungen in der operativen Technik, als auch in der prä- und postoperativen Diagnostik und Therapie zu sehen. Ein wesentlicher Faktor, der sich in den letzten Jahren verkürzt hat, ist der Zeitabstand zwischen Diagnostik des Myokardinfarkts und der Bypassoperation [10-14,32].
	Diese retrospektive Studie stellt den derzeitigen Stand der Therapie des Universitätsklinikums Schleswig-Holsteins, Campus Kiel, dar, und analysiert den Erfolg einer frühen Bypassoperation innerhalb von 48 Stunden.
	7. Zusammenfassung
	Hintergrund: Die operative Revaskularisation nach akutem Myokardinfarkt wird bis heute kontrovers diskutiert. Aktuelle große Studien belegen den Vorteil der sehr frühen Revaskularisation, jedoch ist der Anteil der interventionellen Therapien deutlich höher im Vergleich zur Operation. In dieser Studie wird der Erfolg der frühen Revaskularisation auch unter schlechten Ausgangsbedingungen untersucht.
	Methode: Zwischen Januar 2000 und November 2007 wurden 277 Patienten mit einem akutem Myokardinfarkt und einer koronarangiografisch bestätigten Mehrgefäßerkrankung innerhalb von 48 Stunden nach Infarktereignis operativ revaskularisiert. Die Daten wurden aus einem prospektiven kardiochirurgischem Datensystem gewonnen.
	Ergebnisse: Die Krankenhausletalität betrug insgesamt 14,8%. Bei 48,0% der Patienten bestand präoperativ ein kardiogener Schock (KS), in dieser Gruppe verstarben 24,1%. In der Gruppe der Patienten ohne KS lag die Letalität bei 6,3%.
	Präoperativ benötigten 35,9% eine intra-aortale Ballonpumpe (IABP) und 26,8% erhielten Inotropika oder Vasopressoren. Die Zeit vom Infarktereignis bis zur Operation betrug im Median 10 Stunden (Intervall 1- 48 Stunden). Alle Patienten erhielten eine vollständige Revaskularisation (Bypässe insgesamt: 3,2±0,9; arterielle Bypässe: 1,1±0,6; venöse Bypässe: 2,1±0,9).
	Im Median verließen die Patienten am zehnten postoperativen Tag die Klinik.
	Schlussfolgerung: Die operative Myokardrevaskularisation bei einer Dreigefäßerkrankung oder einer Hauptstammstenose scheint auch bei Vorhandensein eines KS einer perkutanen transluminalen Coronarangioplastie (PTCA) oder medikamentösen Therapie überlegen zu sein. In der Gruppe ohne KS unterschied sich die Letalität nicht signifikant von den durchschnittlichen aktuellen nationalen Zahlen und Berichten, trotz des Opertionsbeginns innerhalb von 48 Stunden nach dem Infarktereignis.
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