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Patienteninformation zur Studie:

oEinflussfaktoren auf den korperfichen und seelischen Gesundheitszustand bei erfolgreich
Langzeitbehandelten HIV-Patienten®

Liebe Patientin, lieber Patient,

hiermit mochten wir Sie einladen, ob Sie freiwilliy an einer kinischen Untersuchung teilnehmen
machten. Diese Umfrage richtet sich an HIV-infizierte Menschen, die seit mindestens funf Jahren eine
antivirale Therapie einnehmen und deren letzie Vinuslast sich unter der Machweisgrenze befindet
Dabei werden Sie gebeten, anhand eines Fragebogens Angaben zu ihrem subjektiven Befimden, zur
Verraglchkeit der HIV- ie, zu lhrem Gesundhefszustand sowie zu Faktoren, die diesen
beeintrachtigen kdnnten, =zu machen. I behandelnder Arzt wird Sie dber Ziele des
Farschungsvorhabens informieren. Wir michiten Sie dennoch bitten, sich die Informationen sorgfaltig
durchzulesen und offenen Fragen im Gesprach mit dem Arzt zu klaren.

Fwech der Studie

Viele Patienten mit HV-Infektion werden heute dber viele Jahre mit einer HIV-Therapie behandelt. Es
ist davon auszugehen, dass mittlerweile sine normale Lebenserwartung mit HW méglich st Viele
Therapien konnen jedoch Mebenwirkungem und Wechsebwirkungen haben. Ziel dieser
Querschmittsuntersuchung ist es. bei einer groflen Zahl (hinsichtlich der Virusumterdrickung)
erfolgreich langzeitbehandelter Patienten herauszufinden, wie es gegenwartig um das kirperiche und
seafische Wohl dieser bereits dber eine relativ lange Zeit behandelten Menschen steht und wieweit
HIV und die Therapie in das tagliche Leben eingreifen und es beeinfrachiigen. Hierbel handelt es sich
um eine Querschnittsuntersuchung, was bedeutet, dass diese Befragung =inmalig durchgefiihrt wird,
damit eine Momentaufnahme® wvon derzeit goligen Fakten, Meinungen oder Verhalensweisen
entstehen kann. Durch eine parallele Befragung der behandeinden Arzie erhoffen wir uns weitere
Erkenntnisse, inwieweit die Behandler Ober die taglichen Sorgen und Mote ihrer Patienten aufgeklart
sind. Wir méchten Sie bitten, Ihrem Fragebogen maglichst wahrheitsgemall auszufiillen, damit ein
realisfisches Bild der gegenwartigen Situation entsteht.

Was soll untersucht werden?

In dem Fragebogen sollen Angaben zum HINW-Hisiko, Therapieverauf, Begleiterkrankungen uwnd
Begleitmedikationen gemacht werden. Aulerdem wird anhand des validierten Fragebogens gezielt
nmach lhren aktuellen kérperichen und seelischen Beschwerden, psychosozialen Belastungsfakioren
sowie Alkohol und Tabakkonsum gefragt. Der Fragebogen wird lhnen samt frankiertem Umschilag
von lhrem Arzt ausgehdndigt und solltie maglichst zu Hause ausgefillt werden. Mehmen Sie sich
hierfir bitte ausreichend Zeit, da Qualitat und Mutzen der Untersuchung won lhren Angaben abhangt
Die ausgefiliten Bogen konmen uns zugesandt bzw. dem medzinischen Fachanmgestellten an der
Rezepiion ausgehandigt werden. Ihr Arzt wird ebenfalls in einem gesonderten Fragebogen zu lhrem
Gesundheitszustand Stellumg nehmen wnd dabei Angaben zu lhrer HIV-Infekiion sowie den
Begleiterkrankungen machen.

Datenverariseitung

Die im Hahmen der Studie nach Einverstandniserklarung des Studienteilnehmers erhobenen
personlichen Daten, insbesondere Befunde, unteriegen der Schweigepflicht wnd den
datenschutzgesetzlichen Bestimmungen. Sie werden in Papierform und auf Datentragern im
ICH S5tudy Center, Grindelallee 35, 20146 Hamburg aufgezeichnet wnd |'.1nr:ilew.m:lnnll-.rl'l'Einl!rt1I
[(verschiiisselt) fir die Dauver wvom 5 .Jahren gespeichert Bei der Pseudonymisiernung
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(Verschiisselung) werden der Name und andere ldentifikationsmerkmale (zum Beispiel Teile
des Geburisdatums) durch zum Beispiel eine mehrstellige Buchstaben- oder
Zahlenkombination, auch Code” genannt, ersetzt, wn die dentifizierung des
Studienteilnehmers auszuschliefen oder wesentlich zu erschweren. Zugang zu dem Schhissel,
der eine personliche Zuordnung der Daten des Studienteilnehmers ermoglicht, hat neben dem
Studienleiter Herm PD Dr. Christian Hoffmann nur noch sein Stellvertreter Herr Dr. Michael
Sabranski.

Die Auswertung und Mutzung der Daten durch den Studienleiter und seine Mitarbeiter erfolgt in
pseudonymisierter Form. Eine Weitergabe der erhobenen Daten im Rahmen der Studie erfolgt
nur in ancnymisierter Form. Gleiches gilt fir die Verdffentlichung der Studienergebnisse. Die
Studienteilnehmer haben das Recht iiber die von lhnen erhobenen personenbezogenen Daten
Aushunft zu verlangen und uber maglicherweise anfallende personenbezogene Ergebnisse der
Studie gegebenenfalls informiert zu werden.

Diese Studie ist durch die zustindige Ethik-Kommission beraten worden. Der zustindigen
Landesbehirde kann gegebenenfalls Einsichinahme in die Studienunterdagen gewahrt werden.
Sobald der Forschungszweck es zuldsst, wird der Schliissel gelischt und die erhobenen Daten
damit anmwiﬁiert:. Im Falle des Widerrufs der Einwerstandniserklarung werden die bereits
erhobenen Daten ebenfalls geldschit cder anonymisiert und in dieser Form weiter genutzt Ein
Widerruf bereits anonymisierter Daten ist nicht maglich.

1IF‘sveq.m:ln»ll]rl'r'ﬁil!rner'n ist das Ersetzen des Mamens und anderer ldentfikationsmerkmale durch ein
Kennzeichen zu dem Zweck, die ldentifizierung des Betroffenen auszuschiielfen oder wesentlich zu
erschnweren (§ 3 Abs. B8a Bundesdatenschutegesetz).

E.Fl.nl[:nll@.l'misil!rvl!n ist das verandem personenbezogener Daten derart, dass die Einzelangaben dber
personliche oder sachliche Verhalinisse nicht mehr ocder nur mit einem unverhaknismakig grolen
Aufwand an Zeit, Kosten und Arbeitskraft einer bestimmten cder bestimmbaren natordichen Person
zugeordnet werden konnen (§ 3 Abs. 8 Bundesdatenschutzgesetz).

Wie werden die Daten behandelt?

Wir werden die uns anvertrauten Daten mit Sorgfalt und wnter Achitumg threr Persanlichkeitsrechte
speichem und auswerten. Eine Verdffentlichung ist nur maglich, wenn Sie als Person nicht aus den
Diaten zu erkenmen sind.

Widerrufsrecht
Wenn Sie an einer Studie nicht mehr teilnehmen machten, kénnen Ske lhre Zustimmung jederzeit
ohne Angabe von Grinden und ohne Machteile widerrufen.

Wer filhrt die Studie durch?

Diese Studie wird vom |Infektionsmedizinischen Centrum Hamburg, in Zusammenarbeit mit oeed
weiteren HIV-Schwerpunkizentren in Hamburg und Kiel durchgefihrt. Das Projekt wird geleitet won
Herm PD Dr. Chrstian Hoffmann und Hemn Dr. Michael Sabranski, Glockengielerwall 1, 20088
Hamburg, Tel: 040-28004200. Diese sind auwch lhre Ansprechpartner fur Fragen im Zusammenhang
mit der Studie.

Wir damken thnen sehr herzlich dafir, dass Sie sich die Zeit nehmen, die Fragebdgen
{voraussichtliche Daver ca. 15-20 min) auszufillen.
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wEinflussfaktoren auf den korperlichen und seelischen Gesundheitszustand bei
erfolgreich Langzeitbehandelten HIV-Patienten®

Name, Vorname: Geburtsdatum:

.{Mame wund Anschrift des aufklarenden Arzies) hat mich
\rolIEIarH:ig iber das Wesen LI'H:| dE Bedeunrlg der geplanten Studie aufgekldrt. Ich konmte dabei alle mich
interessierenden Fragen stellen. Femer hatte ich Gelegenheit, das Aufklarungsblatt genau durchzulesen und auch
dazu Fragen zu stellen. Ein Exemplar der AufklarungEimeerstandniserklarung ist mir zum Verbleib ausgehandigt
worden.

lch weilt, dass ich meine Eimwilligung chne Angabe von Grinden widerrufen kann, ohne dass mir daraus Machteile
bemiglich einer laufenden oder zukiinfligen Behandlung entstehen.

Folgende Bestimmumngen zum Datenschutz sind mir bekannt:

Die im Rahmen der Studie nach Einverstandniserklarung des Studienteilnehmers erhobenen personlichen

Daten, insbesondere Befunde, unterliegen der Schweigepflicht und den datenschutzgesetzlichen

Bestimmungen. Sie werden in Papierform und auf Ilatenlranu'n im ICH Study Center, Grindelallee 315,

20146 Hamburg, aufgezeichnet und psul:lurrmiiert (verschliisself) fur die Daver von 5 Jahren
gespeichert Bei der Pseudonymisierung (Verschhissselung) werden der MName uwnd andere

Identikationsmerkmale [(zum Beispiel Teile des Geburtsdatums) durch zum Beispiel eine mehrstellige

Buchstaben woder Zahlenkombination, auch Code genannt, ersetzt, um die Identifizierung des

Studienteilnehmers auszuschliefen oder wesentlich zu erschweren.

Zugang zu dem Schiiissel, der eine persdnliche Fuordnung der Daten des Studienteilnehmers ermiaglicht,

hat neben dem Studienleiter Herrm PD Dr. Christian Hoffmann nur noch sein Stellvertreter Herr Dr. Michael

Sabranshi.

Die Auswertung und Muizung der Daten durch den Studienleiter und seine Mitarbeiter erfolgt in

pseudonymisierter Form. Eine Weitergabe der erhobenen Daten imm Rahmen der Studie erfolgt nur in

anonymisierter Form. Gleiches gilt fur die Verdffentlichung der Studienergebnisse.

Die Studienteilnehmer haben das Recht idber die wvon lhnen erhobenen personenbezogenen Daten

Avuskunft zu verlangen und dber moglicherweise anfallende personenbezogene Ergebnisse der Studie

gegebenenfalls informiert zu werden.

Diese Studie ist durch die zustindige Ethik-Kommission beraten worden. Der zustindigen Landesbehdrde

kann gegebenenfalls Einsichtnahme in die Studienunteriagen gewahrt werden.

Sobald der Forschungszweck es zulasst, wird der Schliissel geloscht und die erhobenen Daten damit

an B

Im Falle des Widerrufs der Einverstandniserklarung werden die bereits erhobenen Daten ebenfalls gelischt

oder anonymisiert und in dieser Form weiter genutzt. Ein Widerruf bereits anonymisierter Daten ist nicht

midglich.

tPsnﬂunynﬁemn ist das Ersetzen des Mamens und anderer |dentifikationsmerkmale durch ein Kennzeichen zu

dem Jweck, die ldentifizierung des Betroffenen auszuschliellen ocder wesentlich zu erschweren (§ 3 Abs. Ba
Bundesdatenschutzgesetz).

!Ammjrnisiemn ist das Verandemn personenbezogener Daten derart, dass die Einzelangaben Ober personliche
oder sachliche Verhaltnisse nicht mehr oder nur mit ginem unverhalinismalig grofen Aufwand an Zeit, Kosten und
Arbeitskraft einer bestimmten oder bestimmbaren natirichen Person zugeordnet werden konnen (§ 3 Abs. 6
Bundesdatenschutzgesetz).

Zugleich erklare ich, dass ich mit der im Rahmen der klinischen Prifung erfolgenden Aufzeichnung wven
Krankheitsdaten wnd ihrer Weitergabe =zwr Uberprifung an die zustandige Uberwachungs- oder
Bundescberbehirde einverstanden bin und dass ich, soweit es sich um personenbezogene Daten handelt, mit
deren Einsichinahme durch Beauftragte des Aufiraggebers oder der Behorden einverstanden bin.

Ich bestatige, dass ich die Aufklarung verstanden habe und erklére mit meiner Unterschrift meine Bereitschaft zur
freiwilligen Teilnahme an der Studie.

Ort Diaturn:

Unterschrift des aufklarenden Arztes Unterschrift Patientfin
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Querschnittserhebung HADS: HOSPITAL ANXIETY AND DEPRESSION SCALE —
Fax 040 284073-73

we. LILILIICICITIC]

Zentrum: OICH O O Kiel

Diie folgenden Fragen beziehen sich auf thre allgemeine und seelische Verfassung. Wir bitten Sie die
Fragen so zu beantworten, wie es fir Sie persdnlich in der letzten Woche am ehesten zutraf.
Machen Sie bitte nur ein Kreuz pro Frage und lassen Sie bitte keine Frage aus. Uberegen Sie bitte
nicht lange, sondemn wihlen Sie die Antwort aus, die lhnen auf Anhieb am zutreffendsten erscheint.

1.1 Ich fiihle mich angespannt oder liberreizt
o meistens

o oft

o von Zeit zu Zeit § gelegentlich

o iiberhaupt nicht

1.2 Ich kann mich heute noch so freuen wie
friiher

O ganz genau 5o

o micht ganz so sehr

o mur noch ein wenig

o kaum oder gar nicht

1.3 Mich dberkommt eine Sngstliche
Vorahnung, dass etwas Schrechkliches
passieren konnte

o ja, sehr stark

o ja, aber nicht allzu stark

o etwas, aber es macht mir keine Sorgen
o dberhaupt nicht

1.4 Ich kann lachen und die lustige Seite der
Dinge sehen

o ja, so viel wie immer

o micht immer ganz so viel

o etwas, aber es macht mir keine Sorgen

o fiberhaupt nicht

1.5 Mir gehen beunruhigende Dinge durch
den Kopf

o einen Grolieil der Zeit

o verhalnismalig oft

o wvon Zeit zu Zeit / aber nicht allzu oft

o mur gelegentlich / nie

1.6 Ich fuhle mich gliicklich
o iberhaupt nicht

o selten

o manchmal

0 meistens

1.7 Ich kann behaglich dasitzen und mich
entspannen

o ja, natirfich

o gewdhnlich schon

o micht oft

o iiberhaupt nicht

1.8 Ich fiihle mich in meinen Aktivititen
gebremst

o fast immer

o sehr oft

o manchmal

o dberhaupt nicht

1.9 Ich habe manchmal ein dngstiiches Gefiihl
in der Magengegend

o dberhaupt nicht

o gelegentlich

o ziemlich oft

o sehr oft

1.10 lch habe das Interesse an meiner aufleren
Erscheinung verloren

o ja. stimmt genau

o ich kimmere mich nicht so sehr danum, wie ich
salite

o maglicherweise kimmere ich mich zu wenig
darum

o ich kimmere mich so viel darum wie immer

1.11 lch filhle mich rastlos, muss immer in
Bewegung sein

O ja, tatsBchlich sehr

o ziemnlich

o micht sehr

o iiberhaupt nicht

1.12 Ich blicke mit Freude in die Zukunft
o ja. sehr

o eher weniger als friher

o wiel weniger als friher

o kaum bis gar nicht

1.13 Mich dberkommt plétzlich ein panikartiger
Zustand

o ja, tatsdchlich sehr oft

o ziemlich oft

o nicht sehr oft

o dberhaupt nicht

1.14 Ilch kann mich an einem guten Buch, einer
Radio- oder Femsehsendung freven

o oft

o manchmal

o eher selten

o sehr selten

Ausgefulltam _ . .

Werslon 1 01.02.2013
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Querschnittserhebung ASDM: AUGMENTED SYMPTOM DISTRESS MODULE -
Fax 040 284073-73
| N | N | { N | | A | Zentrum: JICH O O Kiel
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen durch Ankreuzen des entsprechenden Kastchens. Die folgenden
Fragen beziehen sich auf Symptome, die Sie evil innerhalb der letzten vier Wochen hatten. Bitte kreuzen Sie
das Kasichen an, das lhre Belastung durch jedes einzelne Symptom am Besten beschreibt Die Daten bleiben
vertraulich, auch lhr Arzt erhdlt keine Kenntnis!
ICH HABE ICH HABE DIESES SYMPTOM UND...
DIESES = = Es =
HICHT mich mich ein mich mich
nicht wenig sehr
1. Miidigkeit oder Energiemangel? O O O O O
2. Fieber, Schiittelfrost? O O O | O
3.5chwindel oder Benommenheit? O O O O O
4. Schmerzen, Taubheitsgefiihl oder O O O O O
Kribbeln in Hinden oder Fiken?
5. Gedachtnisstorungen? O O O 0 0
6. Ubelkeit oder Erbrechen? 0 0 0 0 0
7. Durchfall oder ungeformter Stuhl? O O O O O
8. Traurigkeit, Niedergeschlagenheit O O O O O
oder Depression?
9. Nervositat oder Angstgefihl? O O O | O
10. Schwierigkeiten beim O O a O O
Einschlafen oder Durchschlafen?
11. Hautprobleme, wie Ausschlag, 0 O O O O
Trockenheit oder Juckreiz
12. Husten oder Atemnot? 0 O O 0 0
13. Kopfschmerzen? 0 O O | O
14. Appetitverlust oder verandertes O O g O 3
Geschmacksempfinden?
156. Anschwellen, Schmerzen, oder o O O o .
Blihungen in der Bauchregion?
16. Muskel- oder Gelenkschmerzen? 0 0 0 0
17. Sexuelle Probleme (z.B. kein O
Interesse oder keine Befriedigung)?
18. Veranderungen lhrer
korperlichen Erscheinung (z.B.
Fettablagerungen oder L o d L d
Gewichiszunahme)?
19. Probleme mit Gewichtsverlust
oder Auszehrung? O O d O d
20. Haarausfall oder Veranderungen
des Aussehens? e D i 0 i
21 Dumpfe Seiten-, Lenden- oder O O O O O
Riickenschmerzen?
| 22. Schmerzen beim Wasserlassen? O O O O O
BITTE WENDEN
Ausgefilt am .
Version 1 01.02.3013
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Querschnittserhebung $F-12: ALLGEMEINER GESUNGHEITSZUSTAND
Fax 040 284073-73

v LILILILICICITIC]

Zentrum: OICH O O Kiel

In diesem Fragebogen geht es um die Beurteilung thres Gesundheitszustandes. Bitte beantworten Sie
jede der Fragen, indem Sie die Antwortmaglichkeit ankreuzen, die am besten auf Sie zutrifft. Die
Daten bleiben vertraulich, auch Ihr Arzt erhak keine Kenntnis!

1. Wie wiirden Sie lhren Gesundheitszustand
im Allgemeinen beschreiben?
o Ausgezeichnet
o Sehr gut
o Gut
o 'Weniger gut
o Schiecht

Im Felgenden sind einige Tatigkeiten
beschrieben, die Sie vielleicht an einem
normalen Tag ausilben.

Sind Sie bei diesen Tatigheiten durch lhren
derzeitigen Gesundheitszustand
eingeschrankt?

Wenn ja, wie stark®

2. Mittelschwere Tatigheiten, zB. einen Tisch
wverschieben, Staubsaugen, Kegeln, Golf
spielen

o Ja, stark eingeschrankt

o Ja, etwas eingeschrankt

o MNein, iberhaupt nicht

3. Mehrere Treppenabs3tze steigen
o Ja, stark eingeschrinkt

o Ja, etwas eingeschrankt

o Mein, iberhaupt nicht

Hatten Sie in den vergangenen vier Wochen
auf Grund lhrer korperlichen Gesundheit
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit
oder anderen alltaglichen Tatigkeiten im Beruf
oder zu Hause?

4_lch habe weniger geschafft als ich wollte
oJda o Nein

5. lch konnte nur bestimmte Dinge tun
oJda 0 Mein

Hatten Sie in den vergangenen vier Wochen
auf Grund seelischer Probleme irgendwelche
Schwierigkeiten bei der Arbeit oder anderen
alltaglichen Tatigkeiten im Beruf oder zu
Hause?

6. lch habe weniger geschafft als ich wollte
oJa o Mein

T. lch konnte nicht so sorgfaltig wie iblich
arbeiten
oJa o Mein

B. Inwieweit haben Sie Schmerzen in den
wvergangenen 4 Wochen bei der Ausiibung
behindert?

o Uberhaupt nicht

o Ein bisschen

o Makig

o Jemlich

o Sehr

Wie oft waren Sie in den vergangenen vier
Wochen...

9. ._.ruhig und gelassen
o Immer

o Meist

o Oft

o Manchmal

o Selten

o Mie

10. .. .voller Energie
o lmmer

o Meist

o Oft

o Manchmal

o Selten

o Mie

11. _..entmutigt und traurig
o Immer

o Meist

o Oft

o Manchmal

0 Selten

o Mie

12. Wie oft haben lhre kérperliche Gesundheit
oder lhre seelischen Probleme in den letzten
wvier Wochen lhre Kontakte zu anderen
Menschen (Besuche bei Freunde, Yerwandte
usw.) beeintrachtigt?

o lmmer

o Meist

o Manchmal

o Selten

o Nie

Ausgefillt am _ .

Werslon 4 11.04.2013
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Querschnittserhebung PATIENTEN-FRAGEBOGEN ALLGEMEIN — Fax 040 284073-73

Mr. E:”:”:”:E:”:”: Zentrum: JICH O OKiel

Liebe Patientin, licber Patient,

zunéchst méchiten wir ein paar Fragen zu lhren allgemeinen Lebensumstinden und Gewohnheiten
stellen. Die Daten bleiben vertraulich, auch Ihr Arzt erhalt keine Kenntnig!

01. Sind Sie berufstatig? O ja, Vollzeit O ja, reduziert O nein — O arbeitslos O berentet
02. Wie ist lhr momentaner Familienstand? O allein stehend O verheiratet O geschieden
O unverheiratet, in fester Partnerschaft O verwitwet
03. Haben Sie je geraucht? O nie O froher O aktuell pro Tagetwa _ Zigaretten
04. Trinken Sie gelegentlich oder Gfters Alkohol? Onie O ja— wenn ja:

Haben Sie jemals daran gedacht, weniger zu trinken? Onein Oja
Haben Sie sich schon mal dber Kritik an Ihrem Trinkverhalten geargert? Onein Oja
Haben Sie sich jemals wegen lhres Trinkens schuldig geflhlt? Onmein Oja
Haben Sie jemalz morgens zuerst Alkohol getrunken, um sich nerviich zu

stabilisieren oder den Start in den Tag zu erleichtern? Onmein Oja

05. Haben Sie jemals Drogen genommen? 0 nie 0 ja — wenn ja
C THCCannabis/Marihuana O nie O friher O im letzten Jahr

O Amphetamine/Ecstasy O nie O friher O im letzten Jahr
C Kokain O nie O friher O im letzten Jahr
O O nie O friher O im letzten Jahr

06. Wenn Sie bitte an lhre jetzige HIV-Therapie denken: Wie zufrieden sind Sie?
0 sehr zufrieden O zufrieden O weder noch O weniger O dberhaupt nicht zufrieden

07. Wie oft nehmen Sie pro Tag Tabletten fiir die HIVnfektion sin?
0 einmal 0 zweimal 0 dreimal O miehr als dreimal

08. Wo besteht dabei aus lhrer Sicht am ehesten Verbesserungspotential? Bitte bewerien Sie alle
Punkte (1 = sehr wichtig, 2 = wichtig, 3 = weniger wichtig, 4 = eher unwichtig, 5 =unwichfig)
___weniger Pillen ____weniger Einnahmezeitpunkte
___geringere Tableftengrile _ weniger Einnahmevorschriften (z.B. Nahrungsaufnahme)
__ Sonstiges, bitte gof. ausfihren:

09. Wenn ez anstelle lhrer jetzigen Tabletten-Therapie eine genauso vertragliche Spritzentherapie

(einmal pro Woche oder Monat unter die Haut, wie z.B. zur Thromboseprophylaxe) geben wiirde,
wiirden Sie diese Spritzentherapie bevorzugen?

0 mein, auf keinen Fall O ja, bei einer wichentlichen Gabe O ja, bei einer monatlichen Gabe
10. Nehmen Sie zusitzlich zu lhrer HIV-Therapie regelmiiig andere Medikamente oder sonstige
Substanzen oder Praparate ein?

Vitamine Onein Oja ‘iagra/Levitra/Cialis etc Onein Oja
Pflanzliche Priparate O nein Oja Magenmedikaments Onmein Oja
Andere O nein O ja — wenn ja, bitte alle auffahren:
1. Grofe D[Dcm Gewicht DD[kg BITTE WENDEN
Ausgefiltam .

Verslon4 200053013
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l Querschnittserhebung Langzeit-ART ARZT-FRAGEBOGEN - Fax 040 284073-73 |

EINSCHLUSS: > 5 Jahre ART, VL < 501 Zantrum: 0 ICH OIfi O Kal
e LTI Geochloct ImOw  Geburtedetum ||| 1. 190 |[ |
01. HIV-Risiko Ohom Ohet O VDU O Hidmo O Endemie O unbekannt 0 kA
02. Ethnizitdt [ kaukasisch O Eﬁ-h' | | l_':m En‘lﬁi:l‘lt' | | Iv'.g kA
03. Nationalitit O deutsch O Seit wann behandaln Sie d. Pat.? Datum __.___ .
04. HV-Diagnosa Datum ___. . AIDS-Erkrankungen? OneinCja —
Datum ___.___ ;= Datum ___._ .
05. Labor Niedrigste je gemessene CD4-Zahi || [ sl [ e weenstevi [ [ [ [ [ [ [ ko

06. Beginn Primirtherapie Datum ___ .

Kumulative Exposition seither

MRTIs O nein O ja — Jahre | | NNF!'I'IanainFia—:-Jﬂ'ral | Pls Enainhia—;.lﬂral |

INIs O nein O ja — Jahme | | MVC O neinCja — Jahme | | :T-Eﬂhnahhia—;.ﬂrﬂ |
07. Erfolg der ART  Aktualle VL < 50 Kopien/mi? O ja (pein=Ausschiysskriterigm!) seitDatum . .

In den letzten 5 Jahren kontinuierliche ART? | nein = — Die Viruslast (Kopieniml) lag in dieser Zeit

~ chne Ausnahma unter 50 71 meist unter 50, aber mit Blips zwischen 50-200 O kA
axtuetle cDa | [ [ na[ [ % axtueller kreatinin [, [ || mya
08. Aktuelle ART aktuele antiretrovirale P'Ilanzzﬂmeag| [ coboBiD oo

[0 Pl-basiert C NNRTI-basient O Andere wWas:

Wie zufrieden ist der Patient nach lhrer Einschitzung mit der Therapie?
sehr zufieden | zufrieden | weder noch | weniger zufrieden  Oberhaupt nicht zufrieden

09. Hepatitis HBV [0 nein O friher (HBc-Ak™, HBSAG) [ aktiv (HBs/eAG™) (]7.)

HCV 0 nein O friher (HCV-AK™, RNAT) 0 aktiv (RNAT) (]7.)
10. Rauchan Onie O friher O aktiv, geschéitrte pack years OkA
11. Alkohol problam Cnie O friher O aktuel O kA

12. Relevante Komorbidititen auBer HIV/Hepatitis [ Myokardinfarkt 1 Diabetes mellitus

O Hypertonus | Depression [ Anderes: was?

13. Bagleitmedikationinklusive  Alternativmedizin® (auch pflanzliche Priparate) Cnein COja—
was?

Bitte dem Patienten die 4 {mit der Patientennummer versehene) Fragebdgen aushédndigen
{Allgemein, HADS, ASDM, SF-12)

Ausg eflillt von: Deatuirm

——— — —

Vamion 4 29052013
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