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Schritt 4 ZUKUNFTSWUNSCH

“Es ist passiert & es ist vorbei." " Ich habe
berlebt"

"Hier bin ich jetzt sicher (genug)"

“Ich kann schaffe das" “Ich bin stark"

“Ich kann (lernen) zu wahlen, wie ich reagiere”
“Ich habe getan, was ich konnte" "Ich habe
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Schritt 6 EPISODE AusmaR,

(AR QY keccomurcocenmeanazasnccored [0......10]

Schritt 2 Anfangsereignis der Schritt 1 Gegenwartige Sicherheit
traumatischen Episode

Stichwort........ccceveeruennnes (0......10)

i Sicherer Ort: NAME.........cccccovuunienieinine
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Checkliste unerwiinschte Nebenwirkungen
(Bitte nach Abschlul? jeder Behandlung 1 x pro Behandlungsfall ausfillen)

Behandlungsabbruch

Fehlender Behandlungserfolg

Keine Besserung der Symptomatik erzielt
Symptomatik klinisch insgesamt schlechter geworden

Belastung durch voriibergehende Aktualisierung von Traumafolgesymptomen im
Alltag

Verstarkte Intrusionen
Verstarkte Angstsymptome
Verstarkte Kérperliche Stressymptome

Aktualisierung weiterer traumatischer Erinnerungen
Weitere belastende Details des Traumas erinnert

Aktualisierung anderer bekannter Traumaerinnerungen
Neue, zuvor amnestische Traumata wurden aktualisiert

Anzeichen von Uberforderung / zu starkem Stress wihrend Therapiesitzungen

Traumatische Abreaktionen
Akute Dissoziative Symptome
Nicht aushaltbare Angstreaktionen
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