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Kdrperkontakt im Alter
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Mit diesem Thema wird subjektiv wie wissenschaftlich-intersubjektiv ein brisantes Feld
betreten. Der Korper ist nicht nur — aber vor allem — fir dltere Menschen eine zentrale,
komplexe und sensible Schaltstelle hinsichtlich der Gestaltung und Bewaltigung von Leben,
entweder straflich ignoriert oder dngstlich beobachtet, in verschiedener Hinsicht auch
tabuisiert. Wissenschaftlich sind kaum empirisch geséattigte Aussagen zu machen, denn
Untersuchungen gibt es bisher wenig. Manches gibt es zu Kdrperkontakten und Berlihrungen,
vieles zum Alter allgemein, so gut wie nichts tiber den Zusammenhang von Korperkontakt
und Alter — es sei denn aus der Perspektive der Pflegewissenschaften (Eddwards1998;
Wagener 2000). Die sollen hier aber nicht im VVordergrund stehen. Die folgenden
Ausfiihrungen zu diversen Aspekten des Kdrperkontakts alterer Frauen und Manner in ihrem
Lebensalltag konnen allenfalls als Anndherung an ein noch recht unerschlossenes Gebiet
verstanden werden. Es tut sich jedoch viel, denn die gesellschaftlichen Einstellungen zu
alteren Menschen und das Selbstgefiihl der &lter gewordenen Erwachsenen zu sich selbst
haben sich in den letzten Jahren wesentlich verandert. In diesem Beitrag soll mit Hilfe einer
eigenen Studie der Frage nachgegangen werden, ob sich diese Verdnderungen auch in den
erlebten und potentiell moglichen wie erwiinschten Koérperkontakten widerspiegeln.

1. Theoretische Rahmung

Altern und Alterskonzepte

Tatséchliche korperliche Beruhrungen im Alter, vor allem deren Deutung, sind abhéangig von
den Vorstellungen, die ein alter Mensch von sich selbst hat — und die beobachtende oder
deutende Forscher vom Alter haben. Altersbilder wandeln sich heute in rasantem Tempo.
Inzwischen wird Alter(n) als Prozess betrachtet, der »hochst individuell, kultur- und
sozialisationsabhéngig verschiedene Verlaufsformen annehmen kann. Die Alten gibt es
ebenso wenig wie das Alter« (Prahl, Schroeter 1996, S.126). Zunehmend wird Menschen im
Alter ein »zweites Leben« zugestanden, das sozial gestaltet werden und moglicherweise sogar
eine besondere Qualitét erhalten kann. Immer noch lebendig sind zwar Vorstellungen vom
Alter als Schicksal oder einer De-Sozialisation, doch letztere bewegt sich im Widerspruch
zwischen objektiver Reduktion (Rollenreduktion, Entberuflichung) und subjektiv erlebter
spater Freiheit ( ebenda, S. 124). Unter dem Einfluss des sozialen Wandels haben sich
manche Bilder von der »zweiten Lebenshalfte« verandert. Altersbarrieren fallen und
Defizitmodelle, die im engeren Sinne keine Modelle sind, sondern nur Beschreibungen vom
Nachlassen korperlicher, emotionaler und geistiger Fahigkeiten, verlieren zumindest im
wissenschaftlichen Kontext an Bedeutung. Denn was als Defizit angesehen wird, hangt
entscheidend von der Auswahl der Dimensionen und der Bewertungskriterien ab. Die
Disengagement-Theorie (Cumming/Henry 1961 zit. in Prahl/Schroeter 1996, S. 279) z.B.
ging von der Beobachtung aus, dass alte Menschen weniger Sozialkontakte haben als jiingere
und sich sogar aus manchen Beziehungen bewusst zurtickziehen. Im Gegensatz zum Defizit-
Modell betrachtet die Disengagement-Theorie Altern nicht aus der Verlustperspektive,
sondern stellt heraus, dass Rlickzug sogar in doppelter Hinsicht mit dazu gewonnenen
Freiheiten einhergeht, weil verbliebene Kontakte eine hthere Wertigkeit erhalten und selbst
gewahlt werden konnen. Die Theorie riickt damit eine Entlastung von bestimmten Normen in
den Vordergrund und hat zahlreiche Diskussionen ausgelost. Als Gegenreaktion auf die



Defizit- und Disengagement-Theorie wurde die Aktivitats-Theorie entwickelt (fur

Deutschland Tartler 1961, zit. in Prahl/Schroeter 1996, S. 280). In umfangreichen

empirischen Studien wurde ermittelt, dass hohe Aktivitat im Alter in der Regel mit
Zufriedenheit korreliert.

Wissenschaftliche Theoriebildung und subjektives Handeln im Alltag mussen sich also der
Frage stellen, wie differenziert und mit welchen Haupttendenzen der Prozess des Alter(n)s
bewertet und gestaltet wird. Inzwischen ist die Rede von neuen »Alters-Avantgarden« (Pasero
2007, S. 351), die als VVorbilder wahrgenommen werden und bisherige Alterskonzepte, die
sich an Verlusten oder an restriktiven normativen Leitbildern orientieren, unterlaufen. Neben
der 6konomischen Verwertbarkeit aller diversifizierten Lebensphasen in der
Marktgesellschaft, der sich auch das Alter nicht entziehen kann, besteht auch die Chance, die
Lebensphase des Alters zu einer Quelle der erneuten und vor allem zivilgesellschaftlich
relevanten Sinnorientierung werden zu lassen. Natdrlich bleiben auch die neuen
Zuschreibungen flr diesen Lebensabschnitt an gesellschaftliche und soziale Muster und
Lebensstile sowie kulturelle Umstande gebunden, Alter ist weiterhin sozial konstruiert. Doch
im Lebensalltag vieler alterer Menschen sind die Erwartungen widerspriichlicher geworden
und die Verhaltensspielrdaume damit auch gréRer. Die einzelnen Menschen werden dabei von
verschiedenen Interessen und physischen wie psychosozialen Bedingungen geleitet: vom
korperlichen Zustand, der materiellen Basis, dem Bildungsgrad, dem Milieu, Geschlecht oder
auch situationsspezifischen Selbstgefiihl.

Korperkonzept und Altern

Alter bzw. Alter(n) umfasst biologisch-somatische, gesellschaftlich-soziale und individuell-
subjektive Bedeutungsanteile, die im Wesentlichen verschiedenen Korperkonzeptionen folgen
(Mdller 2010, S. 155). Ausgehend von der Kritik am naturwissenschaftlichen
Kdorperverstandnis, bei dem der Mensch einen physikalischen Korper hat und wie Uber eine
Sache uber diesen verfiigen kann, wie auch vom Zweifel am radikalen Konstruktivismus, bei
dem sich der Korper als physische Substanz im Diskurs verfliichtigt, kann eine dritte
Perspektive eingenommen werden, bei der die Person nicht nur einen Korper hat sondern in
bestimmter Weise auch korperlich ist (ebenda).

Der Habitus-Begriff von Bourdieu kommt dieser Vorstellung am Néchsten. Nach Bourdieu ist
der Leib in sozialen Situationen (also beim praktischen Handeln) immer présent. Zum einen
wird er durch Anpassung und Gewdhnung an das jeweils umgebende Milieu kollektiv
geformt, zum anderen ist die soziale Umgebung in unseren Leib eingeschrieben. »Was der
Leib gelernt hat, das besitzt man nicht wie ein wieder betrachtbares Wissen, sondern das ist
man« (Bourdieu 1987, S.135).

Alter und Altern kann demnach nicht nur durch bestimmte objektive Eigenschaften definiert
werden, sondern ist wesentlich an subjektive Einschatzungen und Empfindungen gebunden.
In ethischen Uberlegungen zum Verhéltnis von Korperlichkeit und Korpernormen verweist
Uta Miiller (2010, S. 156) in diesem Zusammenhang auf Michael Grazianos Forschungen zur
Bildung des Kdrperschemas oder Korperbildes durch den Tastsinn. Diese zeigen zum
Beispiel, dass das Korperbild alles aufzeichnet, was auch immer geschieht (vgl. Henschel
2004, S. 118-140). Dabei geht es um alle Veranderungen, langfristige wie das Alterwerden
und Altern, kurzfristige wie Verletzungen oder auch voribergehende wie zum Beispiel eine
besonders schwere korperliche Anstrengung. Alle Erfahrungen, die mit und im Korper



gemacht werden, sind wesentlich daftr, wie Veranderungen im Alter wahrgenommen werden
und wie damit umgegangen wird.

Viele Aspekte von Kdrperberiihrungen sind dabei durch Normen und Konventionen
festgelegt, die die individuelle Beriihrungsgeschichte gepragt haben. Durch gelernte Normen,
die kontextabhéngig sind, erkennt ein Mensch zum Beispiel die Bedeutung eines Kontakts.
Solche grundsatzlichen kulturellen Bedeutungsmuster werden noch einmal durch kulturelle,
ethnische, weltanschauliche und soziale Unterschiede ausdifferenziert. Und auch innerhalb
ein und desselben Milieus empfinden viele Menschen Beriihrungen unterschiedlich als
angenehm und anregend, andere als eindringend und bedrohlich. Der Grund liegt oft in der
ganz personlichen Korper-, Bedurfnis-, Beziehungs- und Geschlechtsgeschichte, die auch
innerhalb einer bestimmten sozialen Gruppe Unterscheidungen zulasst. Das
bewusstseinsfahige Selbstbild, das ein Mensch von sich hat und in der Regel mit »ldentitat«
bezeichnet wird, ist also in hohem MaRe in der habituellen Dimension der sozialen
Lebenswelt und der eigenen Biografie verankert, kann aber nicht darauf reduziert werden.
Identitdt umfasst ndmlich auch bewusste Erfahrungen und Inhalte, die auf der biografischen
Dimension integrierbar sind. Da die so genannte Biografizitat (Alheit 1995) als
Grunderfahrung eines postmodernen Alterskonzepts heute auch in der zweiten Lebenshalfte
neue Erfahrungsmoglichkeiten er6ffnet, kann vermutet werden, dass auch das Erleben und
Gestalten von Kdrperkontakten einer gewissen Plastizitat und Bewusstheit unterliegt.

Zudem ist plausibel, dass sich in die bewussten Einstellungen zur eigenen Koérperlichkeit und
die damit einhergehenden Korperkontakte auch Selbstkonstruktionen mischen, die sich von
tatséchlich gelebten Begegnungen und Beriihrungen unterscheiden. Auch sie werden nicht
dem Habitus und der Kérperidentitat diametral entgegenstehen aber sie kénnen sich schneller
andern und enthalten nicht selten selbst- und andere tduschende Wunschaussagen tber die
eigene Korperlichkeit. Mit anderen Worten, auch dieser intime und bedeutungsvolle Bereich
menschlichen Seins unterliegt — &hnlich wie jener der Sexualitét - gewissen Selbst- und
Fremdtauschungen, die sich auch in empirischen Studien niederschlagen kénnen.

2. Skizzen zu den Korperkontakten einer Altersavantgarde: Die Studie

Um dieses zu zeigen, haben wir im Rahmen des »Kontakt-Studiums nach Beruf und
Familie«, einem wissenschaftlichen Bildungsangebot an der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel eine kleine explorative Befragung &lterer Frauen und Méanner durchgefiihrt. Die
Befragten nahmen schon seit einigen Semestern am Angebot des »Forschenden Lernens« teil
und hatten sich vor der Erhebung ein Semester mit dem Thema Kdorperdiskurse beschéftigt.
Das hat den Vorteil, dass eine gewisse Bereitschaft bestand, sich auf das Thema
Korperlichkeit und Korperkontakte einzulassen. Das begrenzt aber zugleich die Reichweite
der Aussagen, die in diesem Beitrag Uber Kdrperkontakte im Alter gemacht werden kdnnen.
Wer sich an einer Universitét auf selbstreflexive Prozesse der biografischen Arbeit einlésst, ist
sicher in mancher Hinsicht »besonders«, gehdrt zu einem nicht bildungsfernen Milieu und
weill moglicherweise auch souverdner mit Korperlichkeit und Korperberiihrungen zur eigenen
Lebensgestaltung umzugehen. Was nicht bedeuten muss, dass Menschen aus dem
Bildungsbirgertum besonders kdrperkontaktfreudig waren. Immerhin wird dieser Gruppe in
der Regel eine gewisse Distanz im Umgang miteinander zugeschrieben. Andererseits kénnen
Menschen mit ausreichend materiellem und kulturellem Kapital zumindest bedirfnisgerechter
leben und manchen Mangel an gewiinschtem Koérperkontakt durch gewisse Arrangements
kompensieren.



Im Bewusstsein dieser Besonderheit der erhobenen und kommentierten Aussagen haben wir
es dennoch gewagt, uns am Beispiel dieser kleinen Erhebung dem Thema zu n&hern. Das
referierte theoretische Ristzeug bewahrt uns vor unzuléssigen Verallgemeinerungen und
veranlasst zu dem einen oder anderen Hinweis auf vermutliche Abweichungen in anderen
Populationen und sozialkulturellen Milieus.

In der Fragebogenstudie wurden die Aussagen der &lterer Frauen und Manner mit
verschiedenen offenen Fragen zu den Verdnderungen in ihrem individuellen Beriihrungsalltag
anonym erhoben. Die Themen bezogen sich auf das Korperkontaktnetzwerk, die
Zufriedenheit mit bestehenden Kdérperkontakten, wahrnehmbare Veranderungen im Prozess
des Alterns, erweiterte Korperkontaktnetzwerke durch professionelle Beriihrungen,
Kdorperkontakte in biografischen Phasen (Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter) und auf
individuelle Erinnerungen und Sehnsiichte.!

Befragt wurden 19 Frauen im Alter von 58 bis 71 Jahren und finf Ménner im Alter von 60 bis
75 Jahren.. Alle waren berufstatig und wurden z. T. friher verrentet oder pensioniert und
kénnen somit schon seit einiger Zeit nicht mehr auf das Berufsleben als soziales Feld fur
Korperkontakte zuruickgreifen. Sieben Frauen und vier Manner leben in einer festen
Partnerschaft (Ehe); zwolf Frauen und ein Mann als Single nach einer Scheidung oder
Verwitwung bzw. nach diversen Partnerschaften. Die meisten Frauen und alle M&nner haben
erwachsene Kinder und Enkelkinder

3. Zur Quantitat und Qualitat von Korperkontaktnetzwerken im Alter

Im Folgenden werden zunéchst die Aussagen tber die Quantitat und Qualitat des ndheren
oder weiteren Korperkontaktnetzwerkes der dlteren Menschen dargestellt. Gefragt wurde nach
den Korperkontakten sowohl zu vertrauten Personen, also Partnerinnen und Partnern,
Kindern, Enkeln, Eltern, anderen Familienangehdrigen, Freundinnen und Freunden, als auch
Nachbarinnen und Nachbarn, Kolleginnen und Kollegen. Deutlich ist, dass alle ein relativ
grolRes soziales Netz haben, aus dem sie viele und verschiedene Kérperberiihrungen
benennen.

Kdrperkontakte und Partnerschaft

Menschen, die in Partnerschaft zusammen wohnen, haben erwartungsgemaf generell mehr
selbstverstandlichere, tagliche, oft auch ritualisierte Korperkontakte als jene, die zwar in
Partnerschaft aber nicht zusammen leben. Die Frage nach der Qualitat wechselseitiger
Berlhrungen in der Partnerschaft beantworten alle Manner mit Zufriedenheit und geben an,
nichts zu vermissen. Zufrieden sind auch die meisten Frauen in der Partnerschaft mit dem,
»wie es ist«. Der Kdrperkontakt ist flir sie genau richtig oder »Standard«, jedenfalls vermissen
sie nichts. Einige Frauen mdchten nicht unbedingt mehr Korperlichkeit, wohl aber mehr Nahe
und Austausch mit dem Partner, woraus dann mehr Beriihrung entstehen kann. Fir einige
»konnte es gern etwas mehr sein«: mehr Kontinuitat, mehr Zartlichkeit, mehr
Streicheleinheiten vom Partner, intensive Umarmungen, Riickenkraulen, einfach nur

1 Im nachfolgenden Text sind wortliche Aussagen aus den Fragebogen mit Anfiihrungsstrichen
gekennzeichnet. Wegen der besseren Lesbarkeit wird auf eine Differenzierung nach einzelnen Interviews

jedoch verzichtet.



Kuscheln oder auch mehr »ungezwungene« Beruhrungen. Auch zu Tdchtern und Séhnen
sowie deren Partnerinnen oder Partnern wiinscht sich eine kleine Gruppe mehr Kontakt. Die
meisten betonen, dass Beriihrungen »stimmig« sein missen, also den gegenseitigen
Geflhlsraum auch nicht eingrenzen durfen.

Genau das bestatigen Untersuchungen zur Sexualitat im Alter. Die von uns befragte Gruppe
wurde im Hinblick auf sexuelle Kontakte nicht explizit befragt. Dass wére den Betroffenen zu
nah gewesen, nicht zuletzt weil sie die Mitverfasserin dieses Beitrags personlich kennen. Zu
dieser Frage geben allerdings andere empirische Studien Auskunft. Sie bestétigen, dass altere
Menschen in einer Paarbeziehung mehr erotische Beriihrungen erleben als Singles. Wenn man
alle Sexualakte der Uber 60-j&hrigen in den letzten vier Wochen zusammennimmt, zeigt sich,
»dass Singles (...) nur 5% aller Sexualakte 'erbringen'. Sie haben also viel seltener Sex als die
fest Liierten« (Matthiesen 2007, S. 240). Sexuelle Berthrungen werden jedoch zum
Konfliktfeld und sehr unterschiedlich erlebt, wenn die Partner divergierende Winsche haben,
was im Alter oft mit gesundheitlichen Beeintréchtigungen zusammenhéngt. »Dabeli
organisiert sich diese Konstellation in vielen Fallen entlang geschlechtstypischer
Polarisierungen: Er will Sex, sie will nicht — oder winscht sich mehr Zartlichkeit« (ebenda, S.
248).

Korperkontakt und Singledasein

Ein Teil der allein lebenden Frauen unserer Studie hat taglich Kérperkontakt zu engeren
Freundinnen oder Freunden sowie nahestehenden Familienangehdrigen. Einige begriinden
ihre Zufriedenheit damit, dass sie sich »mit ihrer Lebensrealitat eingerichtet haben« und diese
z. T. auch genieBen kdnnen. Korperkontakte zu ihnen nahestehenden Personen in gewissen
Zeitabstdnden bleiben damit immer etwas Besonderes.

Eine leicht groliere Gruppe der allein lebenden Frauen und ein Mann haben keinen téglichen
Korperkontakt, wohl aber in mehr oder weniger regelmaRigen Zeitabschnitten.

Fur eine nicht unerhebliche Zahl der allein lebenden Frauen stimmt die Quantitat der
Berhrungen allerdings nicht; sie meinen — obwohl sie damit leben kénnen — »ware ein Mehr
schon schon«. Das bestatigen auch Befunde zur Sexualitat im Alter, ein Bereich, der vor
allem durch Korperberiihrungen verschiedenster Art lebt. Wie schon berichtet, hat sich
Sexualitat zwar von der Ehe gel6st, nicht aber von der festen Partnerschaft. Und das
Singleleben etabliert sich schon in jingeren Jahren nicht als ein besonders hedonistischer und
sinnenfreudiger Lebensstil, sondern verbreitet sich eher als Stadium zwischen zwei
Beziehungen. Eine neue, befriedigende Beziehung zu finden, wird im Alter jedoch allein
aufgrund der demografischen Feminisierung schwieriger. Das Geschlechterverhaltnis
dramatisiert sich weiter, denn wenn auf einen unverheirateten dlteren Mann (65 Jahre und
alter, ledig, geschieden, verwitwet) funf alleinstehende Frauen »fallen« (vgl. Prahl/Schroeter
1997, S. 137), ist die Knappheit der zur Verfuigung stehenden Ménner der jeweiligen
Altersklasse ein Problem. Zur personlichen Geschichte des Singlelebens dieser Altersgruppe
gehdéren inzwischen deshalb Diskussionen (ber alternative Lebensformen und Rollenbilder.
Besonders diejenigen, die Bildungschancen, verbesserte Gesundheitsversorgung und
wirtschaftliche Erweiterung durch eigene Berufstatigkeit nutzen konnten, erfinden neue
Formen, die das Alleinsein im Alter aus dem zu »Ertragenden ins Wiinschenswerte
hineinwachsen lassen« (Hartmann/Hillinger 2007, S. 293).

Dies wird in unserer Studie prinzipiell bestétigt, wenn alle Befragten — besonders Frauen ohne
taglichen oder regelmaRigen Korperkontakt — angeben, Beriihrungen ganz bewusst zu suchen
und zu wahlen. Sie haben Kontakte zu ihnen vertrauten Personen auRerhalb von Familie und
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Verwandtschaft, wie z.B. zu Freundinnen und Freunden, Nachbarinnen und Nachbarn, zu
ehemaligen Kolleginnen und Kollegen, beim regelmaRigen Sport oder Chorsingen, im
Studium an der Universitat oder auch bei ehrenamtlicher Tatigkeit. Aber immer »konnte es
etwas mehr sein.

Erleben von Korperkontakten im familiaren und freundschaftlichen Kontext

Frauen und Méanner &ullern unabhéngig vom Familienstatus, dass das Geben und Nehmen von
Berlihrungen wechselseitig ist nach dem oft geduRerten Muster: »Wer gibt, der bekommt auch
etwas zuruck«. Frauen und Méanner verbinden im Alter partnerschaftliche Berthrungen mit
Geflihlen von Néhe, Vertrauen, Sicherheit, Anerkennung, Zartlichkeit, Geborgenheit,
Verstehen, Liebe und Zusammengehorigkeit. Ahnliches wird bei Beriihrungen mit Kindern
und Enkeln erlebt: Gefiihle von Wéarme, Zartlichkeit, Fiirsorge, Trost, Geborgenheit,
Wohlgefihl, Starkung und Familienzugehorigkeit.

Alleinlebende Frauen erleben das Geben und Nehmen von Beriihrungen auch in Abhéngigkeit
zu ihren individuellen Kontaktnetzwerken. Soweit vorhanden, spielen nahestehende
Familienangehdrige, insbesondere Kinder und Enkel dabei eine sehr grof3e Rolle.
Bertihrungen werden auch von ihnen mit mutterlich/gromiitterlich liebevollen Gefiihlen
erlebt: mit Zartlichkeit, Freude, Verbundenheit, Zugehdrigkeit, Liebe, Geborgenheit; bei den
Enkeln manchmal als »letzte groRe Liebe«. Wenige alleinlebende Frauen ohne Kinder und
Enkel erleben das Bertihren oder Beriihrtwerden eher mit Zuriickhaltung, als teilweise
ritualisiert. Ausnahmen sind fir sie Beriihrungen in »stimmigen Beziehungen«, wenn
Umarmungen mit Gefiihlen der Warme, der Herzlichkeit und des Gliicks einhergehen, dann
»geht das Herz auf«.

Eine nicht unerhebliche Gruppe der alleinlebenden Frauen sind weder mit der Quantitat noch
mit der Qualitat ihrer Korperkontakte zufrieden. Sie wiinschen sich generell mehr
Berlihrungen, die jedoch — auch hier wird es wieder betont - »stimmig sein mussen«.
Manchmal haben sie den Wunsch, einfach mal in den Arm genommen zu werden, sich
anlehnen zu kénnen, gehalten zu werden, Beriihrungen in einer Liebesbeziehung zu erleben,
zu kuscheln oder auch mehr Kontakt zu Kindern zu haben. Als besonders begliickend erleben
sie, wenn Kinder aus dem Familien- oder Freundeskreis zu ihnen Kérperkontakt aufnehmen.

4. Veranderungen der Korperkontakte im Prozess des Alterns

Veranderungen durch die Lebenssituation

Korperkontakte verandern sich zunachst einmal quantitativ durch Veranderungen der
Lebenssituation, vor allem im sozialen Netzwerk. Fur alle Befragten verringern sich
zumindest zeitweise die Moglichkeiten, Kérperkontakte zu erleben beim Verlust der
Partnerschaft und der Eltern, beim Auszug der erwachsenen Kinder, durch den Umzug nach
der Verrentung oder Veranderungen des Freundeskreises. Allein-Leben und Allein-Fihlen
wird vor allem als neue Erfahrung, als ein wesentlicher Einschnitt in die Quantitat der
Beruhrungen bezeichnet. Andererseits werden die erlittenen Verluste wieder durch das
Hinzukommen von Schwiegerkindern und Enkeln, von neuen Freundinnen und Freunden,
durch eine Haus- oder Wohngemeinschaft oder eine neue Partnerschaft kompensiert.
Bemerkenswert ist, dass viele der Befragten die Verdnderungen in ihrem sozialen Netz aktiv
mitgestalten. Das heif3t vor allem, dass sie sich nach dem »Ausfall« bisheriger
Kontaktpersonen um neue Mdglichkeiten der Beriihrung bemihen. Das gilt in der von uns
befragten Gruppe fir Manner und Frauen, ist aber in der Regel an ein nicht unerhebliches
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MalR an kommunikativer Kompetenz gebunden, das im Hinblick auf nonverbale Kontakte
auch in »besser gestellten Kreisen« nicht selbstverstandlich ist.

Entscheidend ist dabei auch, wie die Verdnderungen wahrgenommen und gewertet werden.
So ist der Verlust von Partnerschaften durch Scheidung nicht immer nur mit Trauer sondern
manchmal auch mit Erleichterung verbunden. Einige Frauen &uflern auch, gut damit leben zu
konnen, dass sexuelle Kontakte entfallen. Aber grundsétzlich braucht es Zeit, sich in das
Alleinsein »einzuleben«. Extrem schwer ist es, von einem »offenen Haus fiir alle« zum
Alleinleben zu kommen. Zwar kdnnen mehr Korperkontakte zu Freundinnen gefunden und
geschatzt werden, doch alles braucht eine Zeit der Neuorientierung. Altwerden bedeutet damit
letztlich »mitten im Leben zu stehen«. Eine Frau bringt, was manche Frauen erleben, so auf
den Punkt: »Es ist notwendig und mdoglich, sich selbst und andere bewusst in eigener Zeit zu
erleben«. Das bedeutet, Menschen, die nicht mehr da sind, als nah zu erleben und sich immer
noch von ihnen berthrt zu fuhlen. Damit bestatigt sie die Pragung der individuellen
Berihrungsbiografie: Beriihrungserfahrungen bleiben im Korpergedéchtnis erhalten.

Kadrperliche Veranderungen und ihr Einfluss auf Berihrungen

Veranderungen im Korperkontaktverhalten, der Art, des Erlebens und der Bedeutung von
Beriihrungen, héngen selbstverstandlich mit den allgemeinen Korperverdnderungen und dem
psychosozialen Erleben zusammen. Die befragten Manner &uRern in der Studie mehrheitlich,
dass sie die korperlichen Veranderungen als »bliche Beschwerden des Mannes« ab 50 bzw.
55, inklusive »kleinem Bduchlein« festgestellt haben. Ein Mann stellte sogar erst mit 70
korperliche Verédnderungen fest; ein anderer mit 60 durch »Auftreten kleiner Zipperlein,
Veranderung der Haut, die mehr Pflege braucht und veranderter Behaarung an typischen
Korperstellen«. Das war nach dem géngigen Stereotyp zur Selbstwahrnehmung von Mannern
nicht anders zu erwarten. Die subjektive Vorstellung von der nicht so schnell abnehmenden
Attraktivitat hat sicherlich Einfluss auf den eigenen Haushalt der Kdérperkontakte.

Die Veranderungsliste der Frauen ist — nicht nur aufgrund ihrer zahlenmé&Rigen Dominanz in
der Befragung — wie zu erwarten langer und differenzierter. Sie nennen korperliche
Veréanderungen, die sich an verschiedenen Phasen des Alters orientieren, also auf den Prozess
des Alterns bezogen sind. Erwahnt werden z. B. schleichende Veranderungen ab 40 durch
erste graue Haare und Gesichtsfalten. Mit Uberschreitung des 50sten Lebensjahrs ist von
zunehmender Erschlaffung der Korperhaut, sichtbarem Alterwerden im Gesicht durch
mimische Faltenbildung und trockene Haut, diinnere Lippen und ein insgesamt schmaleres
Gesicht.

Mit 60 werden weitere Veranderungen registriert: Verringerung der Sehkraft und
Horfahigkeit sowie Beeintrachtigungen durch Zahnsanierungen, so etwa das veranderte
Sprechen. Gesundheitliche EinbufRen durch Degenerationen und Veranderungen des
Immunsystems werden ebenso genannt wie die Zunahme von kérperlichen Erkrankungen,
Nachlassen der Korperkraft und die »ibliche« Gewichtszunahme. Der Zeitaufwand fir den
eigenen Korper insgesamt wird groRer.

Ab 65 ist eine geringere Belastbarkeit von Korper und Psyche feststellbar, das Nachlassen der
Kaorperspannkraft, eine weiter erschlaffende Korperhaut, »das Korpergewicht verandert sich
weiter in die nicht gewiinschte Richtung«. Korperreaktionen allgemein, vor allem
Unvertraglichkeiten werden h&ufiger. Die beziehen sich in einigen Fallen auch auf
Korperberiihrungen. So fuhrt etwa eine zunehmende Geruchsempfindlichkeit (»besonders
gegeniiber Mannern im fortgeschrittenen Alter«) zur Vermeidung des Korperkontakts zu
fremden Personen. Davon ausgenommen bleiben immer die Kinder.
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Die meisten Frauen geben an, die Veranderungen schleichend erlebt zu haben, sie zogen sich
»Uber Jahre hin und waren eher flieRend«. Es verénderte sich ja nicht nur der Kérper sondern
auch das Denken und Empfinden, die Sichtweise auf sich und andere. Veranderungen wurden
damit zunehmend als »normal« wahrgenommen, blieben manchmal unbewusst oder wurden
in der Gesamtheit sogar als sehr wichtig geschatzt. Trotzdem hatten sie in allen Phasen
Auswirkungen auf den Korperkontakt und den Berlihrungsalltag. Die meisten Frauen
akzeptieren diese Grundlage der Veranderungen. Sie leben in diesem Sinne das Alter und
lassen sich nicht vom Alter leben. Sie demonstrieren, dass ihre Orientierungen nicht mehr
normativ festgelegt sind sondern »netzwerk-offen« (Priddat zit. in Pasero 2007, S. 375),
entkoppelt und zunehmend differenziert. So lange die Alten »jung« sind, holen sie nach, was
im bisherigen Leben nicht mdglich war — nicht nur einen gewissen Luxus und neue
Lebensqualitaten sondern auch neue identitétsstiftende MalRnahmen einschlieRlich von
Korperkontakten, um so lange wie méglich Passivierungssyndrome zu vermeiden (vgl.
ebenda, S. 381). Sie verhalten sich somit als »neue« Alte.

Frauen geben an, im Laufe dieses Prozesses eine gewachsene Empathie fir sich und andere
gewonnen zu haben, die offener und sicherer wurde. Es ist sogar davon die Rede, dass die
immer schon vorhandene ausgeprégte Sensibilitdt heute, also im Alter, noch bewusster wurde
und damit besser lebbar ist. Konkret heifit es in einigen Aussagen, dass in jungeren Jahren die
Wahrnehmung von sich selbst sehr von duBerlich sichtbaren Veranderungen abhing und als
Attraktivitatsverlust wahrgenommen wurde. Das hat die Betreffenden immer stark
verunsichert. Gegenwartig ist es moglich, sich mehr Gber das zu freuen, was noch mdglich ist,
anstatt Vergangenem nachzutrauern. An die Stelle der Angst vor Attraktivitatseinbufe tritt
mehr Gelassenheit und damit weniger Stress. Eine wichtige Erfahrung ist, sich selbst so
wichtig zu nehmen, dass man anderen auch manchmal den Vortritt lassen kann.

Beriihrungen setzen jedoch Vertrauen voraus und das ist nicht immer gewéhrleistet. Kontakte
werden deshalb bewusst ausgewahlt. Die Lebensjahre haben die Kérperkontakte reifen lassen,
z.T. sind sie herzlicher geworden, aber langst nicht immer. Manchmal ist sichtbares Altern bei
sich oder anderen auch schwer zu ertragen, sodass ausgewahlt wird, wer tberhaupt umarmt
werden soll und von wem man sich umarmen lasst. Auch ist beobachtbar, dass
Korperkontakte kirzer werden — vielleicht weil mehr Zeit fiir Ndhe gebraucht wird. Als
Ausnahme gelten Krankheit oder Tod, wobei die betroffenen Angehdrigen mit grof3er
Selbstverstandlichkeit in den Arm genommen werden.

In Partnerschaften ist in der Regel eine starkere auch korperlich ausgedriickte Verbundenheit
wahrnehmbar. Gemeinsame Erfahrungen und gewachsene Selbsterkenntnis erméglichen
einen spontanen Ausdruck von Gefiihlen, der sich auch durch Kérperberihrungen ausdriickt.
Auch das Zulassen von mehr Fremdheit fallt leichter und fihrt zu gréi3erer Akzeptanz in der
Partnerschaft. Zunehmend wird die Intimitat anders bewertet, »weil die Erotik in den
Hintergrund rickt, kann tiefere Liebe entstehen«. Durch Lebenserfahrung, Selbsterkenntnis
und Alter entstehen also mehr Gite und Liebe fur und miteinander. AuRerdem nimmt die
Rollenvielfalt im Geben und Erleben von Berthrungen zu. Ein und dieselbe Person ist nun
Mutter und GroBmutter, Tante und Groftante u. a. m. Das wird als grof3e Bereicherung
empfunden — besonders beziiglich der Korperkontakte zu kleineren Kindern.

Die Manner geben an, inzwischen mehr Verstandnis zu haben, wenn jemand (auch sie selbst)
mude wird und die geistige Aufnahmefahigkeit nachlé&sst. Man(n) hat gelernt, sich korperlich
nicht zu Gberanstrengen, weder beim Sport noch bei anderen Téatigkeiten. Einer bringt das
schon auf den Punkt: »Ich bin mir im Klaren darlber, dass der Koérper zwar zu funktionieren
hat, doch eine gewisse Menge Pflege braucht — wie eben jede andere Maschine«.



Korperkontakte werden unverandert ausgedibt, wenn sie gut sind. In den Arm genommen zu
werden — bei BegruBung und Abschied — wird als angenehm erlebt, schafft N&dhe und
Vertrauen. Friher war es undenkbar, einen Mann in den Arm zu nehmen, heute ist das immer
noch nicht leicht, doch bei vertrauten Personen selbstverstandlich. Eine verdnderte Sensibilitét
ist durchaus wahrnehmbar - manchmal verursacht durch Erkrankung und Ratschldge von
Freunden/Freundinnen. Die Kdrperkontakte werden intensiver als friher, trotzdem sind sie
situationsbedingt auch seltener geworden. VVoraussetzung fiir Kérperkontakte ist immer
gegenseitiges Vertrauen.

5. Professionelle und »institutionelle« Berihrungen

Hier geht es um Beriihrungsszenarien im Kontext von Gesundheit, Koérpertherapie, Erholung,
Korperpflege, Styling und Wellness.

Die meisten Frauen nennen hier den Besuch im Frisiersalon, bei dem insbesondere
professionelle Kopfmassagen als angenehm empfunden werden. Weiterhin genannt werden
FuBpflege, Massagen (auch Klangmassage/Klangschalentherapie), Osteopathie und
Krankengymnastik, Akupunktur, Shiatsu. Als wohltuend oder gar »heilend« empfinden die
Frauen sanfte Berlhrungen, besonders beim Eincremen oder —6len der FiRe und Beine oder
bei Nacken- und Riickenmassagen.

Sie flhren zur Entspannung; »Ruhe entsteht wie kurz vor einem behiiteten Einschlafen«.
GleichmaRig kreisende Berthrungen wirken auf den ganzen Korper, der sanfte Druck bewirkt
ein Gefuhl wie beim Streicheln, »das still genossen wird«. Beriihrungen aktivieren Gefiihle
des Vertrauens, des In-Kontakt-seins, der Freude am Dasein. Entscheidend ist die Zeit des
Loslassens wie z.B. bei der Klangmassage. Fiir den Prozess des Alterns sind das wesentliche
Lernerfahrungen, vor allem aber sind solche Bertihrungen lebenswichtige Korperkontakte. In
seltenen Fallen sind Frauen professionelle Beriihrungen unangenehm.

Bei den Mannern dominieren mehrheitlich gesundheitliche Anlasse fir professionelle
Berlihrungen. Sie nennen Massagen, Lymphdrainage, Osteopathie, Physiotherapie und
beschreiben die Wirkungen als entspannend. Auch an dieser Stelle muss wiederum die
materielle Situation der befragten Frauen und Manner berticksichtigt werden.
Hochstwahrscheinlich beschranken sich die professionellen Kontakte der meisten anderen
alten Menschen auf Arztbesuche mit tiberwiegend unangenehmen Berlhrungen.

Eine kleine Gruppe der befragten Frauen gehort zu den professionellen Bertihrerinnen und
arbeiten mit Klangmassagen, Shiatsu, Massagen, rhythmischer Gymnastik und Psychomotorik
oder im Krankenhausbesuchsdienst. Sie geben an, den fiirsorglichen, mit professioneller
Distanz ausgefiihrten Korperkontakt zu anderen als gegenseitiges Geben und Nehmen
wahrzunehmen und dies als besonders schon und bereichernd zu erleben. Der Kontakt schérfe
die Aufmerksamkeit, die Sensibilitat bei der Kérperwahrnehmung. Von intensiver beruflicher
Kdorperarbeit berichtet eine Frau, die als Gymnastiklehrerin auch Entspannungsmethoden,
Massagen, Korperausdruck beim Theaterspiel und viele andere Korperkontakte professionell
angeleitet und begleitet hat. Frauen, die im Krankenhausbesuchsdienst tétig sind berichten,
dass Beruihrungen wie das Handehalten oder -streicheln von Patientinnen und Patienten, die
verbal nicht mehr erreichbar sind, mit grofem Selbstverstandnis ausgetibt und sehr genossen
werden. Manchmal wird dariiber schmerzlich bewusst, dass dies bei den eigenen Eltern in
den letzten Lebensphasen noch nicht méglich war, weil die Kérperkontakte zu dieser Zeit in
der eigenen Familie noch zurtickhaltender waren.



Auch hier ist nicht zu vergessen, dass die befragten Frauen unserer Studie jetzt Anteile ihrer
bisherigen Berufe (z. B. als Padagoginnen) bei den »natirlichen Bertihrungen« geniel3en oder
als Kontrast zum vorherigen kérperfremden Berufsalltag (z.B. in Flihrungspositionen) sogar
intensivieren. Das gilt in begrenztem Mal3e auch fur Méanner, die friher als Banker oder
Ingenieure arbeiteten und jetzt Hospizdienst machen.

Aus dem Berichteten wird deutlich, dass gesellschaftliche Berlihrungsregeln dafir sorgen,
dass sich Menschen (berlebenswichtige Kérperkontakte auf Umwegen besorgen. Zu diesem
Umwegverhalten gehéren neben den Besuchen bei Arzten und in Massagepraxen auch
sportliche Aktivitaten. Und oft bleibt bei alten Menschen eine Resterfahrung, bei der sie den
Hunger der Haut nach Beruhrungen mit nervéser Unruhe, Einsamkeit oder dem Hunger des
Magens verwechseln. Trotzdem bleibt dieses Verlangen nach der grundlegendsten Form der
Kommunikation bestehen — das Bedurfnis nach Beriihrung.

6. Korperkontakte in Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter

Zur Frage, welche Korperkontakte in der Kindheit bedeutsam waren, nennen die befragten
Manner vor allem jene mit der Mutter. Ein Mann meint, insgesamt wenig beriihrt worden zu
sein, es sei denn durch Schlage. Andere erwéhnen die Spiel-Kampfe mit dem Bruder oder
Reiterspiele mit dem Vater. Die Frauen betonen die vertrauten Umarmungen und das
Schmusen auf dem Schol? der Mutter, weniger mit dem Vater, z.T. deshalb, weil er nicht
anwesend war (Kriegskindheit). Eine Frau erganzt, dass die Mutter ziemlich sparsam mit
Berlihrungen umgegangen ist; eine andere hat Bemutterung eher als Sehnsucht gespeichert
aber nie erlebt. Weiterhin nennen die befragten Frauen das Kuscheln mit der Grof3mutter und
den Eltern, besonders das Spielen mit Geschwistern und Freundinnen (Rollenspiele, bei denen
Bertihrungsmuster wiederholt wurden) und Rangeln (Kissenschlachten im Bett) sowie
Kdorperkontakte zu Tanten und Onkeln.

Bedeutsame Korperkontakte der Manner in der Jugend waren die mit altersgleichen Freunden
beim Sport sowie erste Erfahrungen mit Médchen. Bertihrungen von Freundinnen oder
Mitschiilerinnen waren angenehm, weil sie Aufmerksamkeit schenkten. Ein Mann berichtet
von der Zeit im katholischen Internat, in dem es zu erotischen Bertihrungen unter den Jungen
kam, die mit Sehnsucht nach Kdorperkontakt und Liebe verbunden waren — und das obwohl
Homosexualitat damals noch strafbar war. Wenig spater wurde der erste Kontakt zu Madchen
gesucht und dafiir »iber den Zaun geklettert, sodass der erste Kuss mit dem Risiko verbunden
war, in der verbotenen Stadt entdeckt zu werden.

Bedeutsame Korperkontakte der Frauen in der Jugend waren die mit Freundinnen, Jungen
und Mitschilerinnen, die ebenfalls als Aufmerksamkeitsgabe empfunden wurden.
Kdorperkontakt bestand meist zur besten Freundin: Umarmungen, Unterhaken und enges
beieinander Sitzen. Bei vielen blieb der Kérperkontakt zur Mutter immer bestehen, obwohl
die korperliche Distanz zu den Eltern mit dem Teenageralter abnahm. Die Beruhrungen mit
Jungen nahmen zu, die erwachende Sexualitét lieR ein neues Korperbewusstsein entstehen,
und der erste Kuss war sehr aufregend. Handchenhalten war verbunden mit heimlichen,
sinnlichen (trotzdem harmlosen) ersten erotischen Berlhrungen (z.B. beim Kaffeetrinken, als
sich die Hande versteckt unter der Tischdecke trafen).

Manner nennen im jungen Erwachsenenalter erste Erfahrungen mit Frauen und z.B. viel
korperorientierte Selbsterfahrung in Gruppen wéhrend des Studiums. Andere geben die
Tanzstunde als Mdglichkeit flr bedeutsame Korperkontakte an. Ein Mann betont den
wiederholten »Korperkontakt mit seiner spateren Ehefrau, womit die Mdglichkeit bestand,
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sich immer in den Arm zu nehmen und eng umschlungen miteinander aufzuwachen«. Frauen
bezeichnen Kdrperkontakte mit Freundinnen, Freunden und Eltern als bedeutsam im jungeren
Erwachsenalter. Einige erwahnen besonders das Tanzen als Kontakt zu jungen Mannern,
wobei es eigentlich weniger auf die Bertihrung als auf die Bewegung ankam. Zu enges
Tanzen war eher unangenehm, aber die gemeinsamen rhythmischen Bewegungen zur Musik
mit dem Tanzpartner wurden genussvoll erlebt. Flr die meisten Frauen waren die
Korperkontakte mit damals zukinftigen, z.T. jetzt geschiedenen, Ehemannern oder Partnern
bedeutsam. In dieser Generation waren gegenseitige Umarmungen oder das Streicheln und
Kissen immer mit Erotik und dem Wunsch nach Sexualitét verbunden. Eine Frau heiratete
mit 19 und bezeichnet das 40 Jahre lange Zusammenleben mit ihrem Mann bis zu seinem Tod
als bedeutsamste Erfahrung ihres Lebens mit dem Satz “ich hatte alles, was man sich
wiinschen kann.*.

Fur das Erwachsenenalter nennen Manner als bedeutsame Erfahrung des Korperkontakts die
zur Partnerin und zu den eigenen Kindern. Ein Mann betont die Kontakte zu seinen zwei
Ehefrauen und den drei Kindern, die er in den ersten Jahren iberwiegend betreut hat. Ein
anderer gibt an, dass Kontakte zur Mutter und zu den GroReltern immer wichtig waren. Ein
Mann erzahlt als bedeutsame Erfahrung: »und plétzlich war da so ein kleiner Hosenscheil3er
immer im Bett. Auch sehr nett, aber friih am Morgen nervig«. Die meisten Frauen geben an,
dass im Erwachsenenalter besonders die Berlihrungen des Ehemannes oder Partners
bedeutsam waren. Einzelne fugen hinzu, dass auch das Bedurfnis nach Zartlichkeit ohne
»automatische« Verbindung zu Erotik und Sexualitat wichtig war. Doch vor allem erfllt
waren sie von den Berlhrungen der eigenen Kinder. VVon der Babyzeit bis in die Jugend
waren diese ganz intensiv erlebte Koérperkontakte und eine tberaus sinnliche Erfahrung,
verbunden mit Zartlichkeit, Liebe und Glick. Die meisten Frauen, die in dieser Lebensphase
in familiare Kontexte eingebunden waren, bezeichnen dartiber hinaus Kérperkontakte zu
Eltern, Geschwistern, Schwégerinnen und Schwagern, Neffen und Nichten, Freundinnen und
Freunden als wichtige Erfahrungen. Bei einer Frau heift es: »Bis zum 36. Lebensjahr gingen
Bertihrungen mit Mannern schief — dann nicht mehr«. Erinnerungen und Sehnsiichte

Auf die Fragen, ob bestimmte Berlihrungen gespeichert bzw. in Erinnerung behalten werden,
woran dabei gern bzw. nicht gern gedacht wird oder wonach manchmal eine Sehnsucht
besteht, antworteten Manner, bestimmte Beriihrungen gespeichert zu haben, wie an die kleine
vertrauensvolle Hand des Sohnes in der eigenen Hand. Positiv blieben auch die Beriihrungen
in Erinnerung, die von der Mutter ausgingen, die in der Jugend das »Kiissen« aber auch etwas
ubertrieben hat. Ungern erinnern sie sich an das Auflegen der véterlichen Hand auf den Kopf,
Umarmungen der »4711-Patentanten«, an Streit und Zichtigungen. Die meisten Manner
geben zwar an, sehr zufrieden zu sein mit der jetzigen Korperkontaktsituation, aber dennoch
bleibt manchmal ein Rest Sehnsucht nach »einem Ritual gewiinschter Kérperkontakte mit
Warme, Geborgenheit und Entspannung oder der Sehnsucht, »alles noch einmal erleben, wie
es damals war. Das waére schon schon«!

Auch die meisten Frauen haben Beruhrungen in Erinnerung behalten. Sie denken gern an
manche selbstverstandlichen Korperkontakte in der Kindheit zurtick, vor allem dann aber an
jene mit ihren eigenen Kindern, manchmal auch an Umarmungen in Partnerschaften, obwohl
aber auch Beruhrungen vorkamen, die unangenehm waren, weil sie »langer als angemessen««
dauerten. Es kam aber auch vor, dass keine Beriihrungen gespeichert worden sind bzw. wenn
eine Frau meinte, »keine Ahnung davon zu haben, wonach sie sich manchmal sehnt«. Die
meisten erinnern sich sehr deutlich an Kdrperkontakte zu den Kindern, z.B. an die Geburt und
die Zeit mit den noch kleinen Kindern, die ausgetauschten Zartlichkeiten, das Streicheln der
Babys und das Umarmen, das Spielen und Toben, Hand-in-Hand-Gehen und an das enge
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Beieinandersitzen beim Vorlesen. Obwohl sie — inzwischen selbst Grof3miitter — zufrieden
oder sogar wunschlos glucklich sind, sehnen sie sich danach, wieder ihre kleinen Kinder auf
dem Arm zu haben. Riickwirkend wird auch als befriedigend erlebt, an die eigene Mutter im
Altersheim zu denken: » ... wie ich ihre Hande, Arme und Gesicht gestreichelt habe«. Die
meisten Frauen denken manchmal sehnsuchtsvoll an Bertihrungen in der Kindheit, etwa bei
Autofahrten mit den Eltern oder an schwere Gewitter, »wenn die Mutter wichtige Papiere in
die Tasche packte und mich umarmte«. Eine andere erinnert sich gern an den Vater, der sie
mit funf oder sechs Jahren versorgte und auf den SchoR nahm, wéhrend die Mutter im
Krankenhaus war. Andere erinnern sich an Umarmungen von Menschen, die
unwiederbringlich gegangen sind — etwa an die Eltern mit der Erkenntnis, wie viel Nahe sie
schenkten, ohne Bedingungen daran zu kniipfen. Im Kontrast dazu wurde von einigen die Zeit
des Wechsels zum Erwachsenwerden als unangenehm erlebt, weil sie mit viel Unwissen
erfullt war und die Erwachsenen nicht in der Lage waren, »uns uber Korperbefindlichkeiten
aufzuklaren«.

Es kam vor, dass Frauen bestimmte Erinnerungen nicht konkret aufschreiben wollten, weil
Bertihrungen kleine Geheimnisse bleiben sollten.. Genannt wurde aber auch ein sexueller
Ubergriff im Alter von zehn Jahren, auf den die Betroffene heute jedoch ohne Emotionen
distanziert zuruickschauen kann. Generell denkt sie gern an zarte Beruhrungen und
leidenschaftliche Tanze in verschiedenen Lebensphasen und sehnt sich manchmal danach, nur
Korper zu sein, ,,von warmen sanften Wellen getragen und geschaukelt*.“Sie freut sich,
immer wieder auf Menschen zu stoRRen, die zunachst fremd sind, danach im Gespréch vertraut
werden und diese spontan in den Arm nehmen zu kdnnen. Einige alleinlebende Frauen
wiinschen sich einen Partner, mit dem gegenseitige Berlihrungen, Austausch von Zartlichkeit
und starken Emotionen mdglich wéren, denn Korperkontakte im Alter nehmen doch eher ab.
Manches klingt deutlich nach einem »Mit-sich-im-Reinen-sein« wenn es nach vielen
Ehejahren »mit einem gefiihlsbetonten Mann« heif3t: »Ich hatte alles, was man sich an
Korperkontakten wiinschen kann und versuche, etwas an andere weiter zu geben«. Andere
betonen, keine Sehnstichte zu haben, weil sie sich »gut im Alleinleben eingerichtet haben«.
Und es kommt vor, dass Frauen im Alter keine Sehnsuichte haben, weil sie noch nie so gute
und viele Kérperkontakte hatten wie jetzt und mit Nachdruck &uf3erten: »Ich bin sehr
zufrieden.«

Als Fazit mochten wir herausstellen, dass in unseren neuen gesellschaftlichen Kontexten
Sozialisation und Lernen nicht mehr in homogen vorgegebenen Bahnen verlaufen. Auch vom
Alter werden Flexibilitat und Eigensinn gefordert, ein lebenslanges Lernen, das von manchen
schon als Nétigung erlebt wird und vor allem als Belastung, wenn die dazu notwendigen
sozialen Verankerungen nicht vorhanden sind. Individuelle Wiinsche und Entwicklungen
kdnnen jedoch stérkeren Einfluss nehmen, vorausgesetzt, »die Menschen kriegen das auf dem
Hintergrund ihrer Lebenslage hin«. Wir meinen, dass die Aussagen der befragten Frauen und
Ménner Beleg dafiir sind, dass eine selbstbewusste Gestaltung der Lebensbewaltigung im
Prozess des Alter(n)s gelingen kann — vielleicht nicht immer, doch eine nicht unwesentliche
Ressource dazu sind reale korperliche Kontakte und das subjektive Kérperkontaktempfinden.
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